
ご
長
寿
健
康
セ
ミ
ナ
ー 

 
 

第
六
回 

（
塩
の
話 

編
） 

     2月 5日(日曜日)  
  
 

日 時： 

午後：13：30より16：00 

名古屋市立大学病院 会 場： 

第５会議室（定員20名）先着順 

参加費：無料 

★・血管年齢の話   
   血管年齢の測定 

  ・ AED講習会     

（13：15 開場） 

あなたの腎臓大丈夫？ 
【年をとってから、あわてる前に】 

お問い合わせ先 
ＴＥＬ080-6988-8196 鈴木迄 

★・塩の話“塩は怖いぞ” 
    

     名古屋市立大学病院 
    医師 吉田 篤博 先生 

  主 催：NPO法人  

ＣＫＤキャリアネット 

是非ご参加ください 
電車でお越しの方 
 •地下鉄 桜通線 
 「桜山」駅[1]から 
  徒歩約3分 

   名古屋市立大学病院 
  名古屋市瑞穂区 
      瑞穂町字川澄1 

  第５会議室 北病棟１０階    

★・認知症を防ごう 
  いつまでも、自分を忘れないために 
   認知症ケア指導管理士 鈴木 太 


