
        

○ 命のメッセージ

○

編集後記（高橋金治記）

桜の花も散り去り、公園では新緑が・若葉が、日１日と伸びています。季節は伸び盛
りなのに私達を取り巻く環境はだんだん厳しい状況になっています。北陸地方のある
県では６５歳以上の障害者は国民健康保険を選択して医療補助が打ち切りになった
というニュ－スを聞き、明日は我が身にかかってきます。このような逆行を跳ね返すよ
う皆様とともに運動してまいりたいと思います。

情報提供のお願い
 ・連絡先：ＮＰＯ名古屋市腎友会 事務局長  高橋 元治
      名古屋市熱田区２ー１８－２４ 今津ビル２０１号
       TEL 052－653－6480  FAX 052－653－3271

シャントは、透析患者の「命綱」です。シャントを出来るだけ長持ちさせる
には、患者さん自身が「シャントについてよく知り、シャントの合併症を予
防することです。

そのためには、シャントが
「赤くはれていないか」、「内
出血はないか」、「熱くはな
いか」、「膿は出ていない
か」を確かめましょう。
毎日シャントを

『観る』 『触る』 『聴く』
ことが大切です。必ず実行
しましょう。




